La journée est dirigée par Frangois Lang,
disciple de Philippe Coupey

Dojo Zen de Bordeaux
26, rue Pierre Noguey
33000 BORDEAUX

T: 05560127 61
P1:06 29 30 01 32
P2:06 80 16 50 72

HORAIRES
Premier zazen a 8h
Ouvertures des portes a 7h

APPORTER

zafu

habits confortables de couleur sombre
bol, serviette de table, cuillére et
baguettes, chaussures pour l'intérieur
sac de couchage

HEBERGEMENT

Possibilité de dormir au D6jo ou chez des
pratiquants a partir de vendredi soir.
Prévenir au moment de votre inscription.

Prévenir également si vous souhaitez que
I'on vienne vous chercher a la gare.

BULLETIN D’INSCRIPTION
Nom:
Prénom:

Adresse:

Code postal:
Ville:
Téléphone:
Dojo:

Moine/Nonne/Bodhisattva
(entourer la mention si nécessaire)

A renvoyer de préférence avant le
20 juin 2010, avec votre reglement
par chéque (a I'ordre de Association
Zen de Bordeaux) a:

Dojo de Bordeaux
26, rue Pierre Noguey
33000 Bordeaux



Journée zazen
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www.dojozenbordeaux.com




